
                                                                 REFLEXIÓN 

 

Mi opinión personal según la reflexión de mi abuelo puede llegar a coincidir en muchos 

aspectos con las vuestras. Hoy en día la sociedad ha cambiado y muchos rasgos, costumbres, 

comportamientos han variado para bien y en otras ocasiones para mal.  

Nacer en un lugar donde puedo respirar aire limpio, donde tengo alimento, incluso más del 

necesario, un lugar donde resguardarme de los fenómenos naturales, un hogar como muchos 

llamamos no es fácil de lograr. Y si llega a ser difícil actualmente, pensad hace tantos años. 

En relación a las ODS el cambio es muy notable. El contraste de temperaturas se apreciaba 

mucho más, las casas estaban menos preparadas y eso provocaba que fuera más intenso. 

Los desastres naturales eran más habituales ya que por ejemplo no había canalización y era 

más complicado de controlar.  

Otro aspecto que hay que destacar es la gran miseria que corría por las calles, la gran cantidad 

de personas que no tenían para comer y que desesperadas tenían pedir para poder alimentar a 

sus familias. 

Por ello debemos sentirnos muy agradecidos de poder tener cada día un plato de comida. 

Muchos niños fallecían ya que la sanidad no estaba preparada para combatir contra muchas 

enfermedades, muchas de las que hoy en día estamos a salvo, y menos mal porque la cantidad 

de niños que morían por ejemplo del sarampión era inmensa y éste hoy en día lo tenemos más 

o menos normalizado (en países como España). 

Los transportes eran muy diferentes y sus sistemas eran más contaminantes, eran lentos y casi 

que tardabas menos en ir andando que en transporte. 

 

Para mi abuelo, defender al que sufre es muy importante según su experiencia, según el 

trascurso y lo que ha ido viviendo a lo largo de su vida, la miseria y el sufrimiento que reinaba 

en aquella época era muy duro de ver. Así que antes de criticar o quejarse sobre cualquier 

cuestión, reflexionad porque la suerte que tenemos ahora era inexistente antes. 
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